
Notruf absetzen und 
AED holen lassen.

Bewusstlose Person

LEITFADEN FÜR 
DEN HERZNOTFALL

1

Atmung prüfen 
(sehen, hören, 
fühlen).

112

Laut ansprechen 
und anfassen.

Kompressionen2

5 - 6 cm  
tief drücken,

100 - 120 x
pro Min.

Oberkörper freimachen und 
sofort mit Kompressionen 
beginnen.

AED trifft ein3

Elektroden
aufkleben.

Deckel öffnen und den
Anweisungen folgen.

Schock erfolgt4

Nach Aufforderung
Patienten nicht berühren.

Anweisung des AEDs folgen und 
nach Aufforderung Kompressionen wie in Abb.
dargestellt fortsetzen.
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